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Estamosfelicesde compartirles elsegundontimerodeesta
Caja de Herramientas para la Incidencia, compuesta
por cinco boletines periédicos, que tiene como propédsito
entregar argumentos en torno al derecho al aborto.
Esta segunda entrega esta dirigida a responsables
politicos del desarrollo e implementadores de
politicas sanitarias, educativas y del trabajo; a las
mujeres; a organizaciones que velan por el respeto de
los derechos: y a la comunidad en general que tendra
laresponsabilidad de aprobar el plebiscito de salidade
la nueva constitucion de chile.

El objetivo de ese nimero es seguir aportando a la
discusion y el accionar en defensa de los derechos sexuales
y el aborto en el marco del proceso constituyente en Chile.

El accionar a favor del aborto, tiene una larga historia en
Chile. En los afios 30 para las integrantes del Movimiento
Pro Emancipacién de las mujeres en Chile - MEMCH, la
emancipacion biolégica correspondia a la liberacion
de la mujer con respecto a la maternidad obligada.
En esa época ya se instalaba la discusion sobre métodos
anticonceptivos y la reglamentacion del aborto
clandestino. Cabe sefalar que durante el periodo de
existencia del MEMCH existia una ventana al aborto
terapéutico en un articulo del Cédigo Sanitario desde
1931, el cual fue eliminado después de 58 aiios de
aplicacion, en 1989. Desde entonces, han pasado casi 100
afos.

Hace mas de 50 afios existen elementos de argumentacion
para el derecho al aborto en el marco de las normativas
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internacionales, ya lo sefalamos en el primer nimero de
esta Caja de Herramientas. En 1968 se realiz6 la Conferencia
Internacional de Derechos Humanos que establece en su
Declaracion Nimero 16:

“La comunidad internacional debe seguir velando por la
familia () Los padres tienen el derecho humano fundamental
de determinar libremente el niimero de sus hijos y los intervalos
entre los nacimiento”.

(Anuario de Derechos Humanos, 1968).

Mas adelante, en 1994, en la Conferencia Internacional de
PoblacionyDesarrollose consagraronlosderechossexualesy
reproductivos, los cuales fueronreafirmadosalafosiguiente
en la Cuarta Conferencia sobre la Mujer realizada en Beijing.

La Organizacién Mundial de la Salud en su reciente
publicacién sobre Directrices paralaatencion sobre elaborto
recomienda la despenalizacién total del aborto, lo cual
implica”eliminarelabortodetodaslasleyespenales()y
garantizarquenohayansancionespenalesporabortar,
ayudar a abortar, proporcionar informacion sobre
el aborto o practicar un aborto. (OMS, marzo 2022).

Hoy tenemos motivos para festejar. El pasado martes
15 de marzo se aprobé en el pleno de la Convencion
Constitucionalel derechohumanoalabortoparaserincluido
en el borrador de la Nueva Constitucion, lo cual implica
que de aprobarse el plebiscito de salida en Chile, el aborto
quedara consagrado en el marco constitucional. Tenemos la
posibilidad de convertirnos en el primer pais que consagre
en su Constitucion el aborto como un derecho humano.

29 de Marzo del 2022
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LosargumentospresentadosenestaCajadeHerramientas
han sido recogidos y sistematizados por mujeres lesbianas
y feministas, acompanantes de aborto, integrantes de la
Red Con las Amigas y en la Casa, en el marco de miles de
acompafiamientos realizados.

Este material es el resultado de nuestro principal deseo
politico:

Dar cuenta de una experiencia sustentada en las casi
30 mil mujeres y nifas que desde el afio 2016 en adelante
buscaron ser acompariadas en sus procesos de aborto por
laRed con las Amigas y enla Casa.

Han sido ellas quienes explicitan que abortaranmasalla de
las prohibiciones y la cultura criminalizante; mas alla de si las
acompafian o no; mas alla de sus propios miedos; mas alla
de si el aborto se consagra o no en la Nueva Constitucion.

Gracias a ellas y sus experiencias, hoy podemos aportar
saberes sistematizados para defender el derecho humano
a abortar. Estos acompafamientos se inscriben en una
accién politica mas amplia: el proceso histérico que sostiene
la Asamblea Permanente por la Legalizacion del Aborto,
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espacio desde la cual se produce y presenta la Iniciativa
Popular de Norma SERA LEY, que ya ingresé a la Convencién
formando parte de la Norma General de Derechos
Sexuales y Reproductivos, estando a un paso de ser Nueva
Constitucion.

“Movilizadas por las décadas de lucha feminista, por las cientos
de miles de mujeres que han trabajado de manera incansable
durante arios por lograr avances en nuestros derechos, tanto en
Chile como a lo largo y ancho de toda Latinoamérica. Desde las
mujeres que lograron el voto femenino, hasta las pibas en Ar-
gentina, todas nos han inspirado a seguir luchando por nuestros
derechos”

Asamblea Permanente por la Legalizacié del Aborto,
martes 15 de marzo del 2022.

En este segundo nimero el énfasis estara puesto en el
principio de dignidad a la hora de abortar. {&C6mo es un
aborto en dignidad? {Cémo es un aborto digno?
{Como experimentamos un aborto que garantice
nuestra dignidad?

Les invitamos a recorrer esta Caja de Herramientas y a
seguir conociendo estos argumentos para la despenalizacion
y legalizacién del aborto en Chile. iSERA LEY!

Zzﬁmb\mhq,

Comité Editorial
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Unaborto en dignidad es aquel que se hace con las condiciones adecuadas para quienes abortan, donde exista
provisién de la materialidad y servicios suficientes para que dicha experiencia de abortar se viva tal y como se desea,

resguardando los cuidados necesarios para ello. Se debe garantizar el aborto sin maltartos, cuestionamientos o

comentarios que desestabilizan emocionalmente a quienes requieren abortar.

“Hay suficiente evidencia de que potenciar la despenalizacion cultural del aborto y realizar acciones para su legalizacion es
congruente con un Estado democritico que respeta los derechos humanos, los tratados y recomendaciones de organismos
internacionales en materia de salud y de no violencia contra las mujeres”

(Diaz, 2027.

La amplia mayoria del pleno de la Convencién Constitucional en Chile asilo expresé y la interrupcién legal del embarazo

se consagra como derecho en el borrador de la Nueva Constitucion, sobre la cual enormes sectores de la poblacion
tenemos puesta la esperanza respecto de ésta como base fundamental para la construccion de una sociedad mas justa

en nuestro territorio.

Qué pasa

en el mundo conla dignidad de |aS mLIjeres

El cumplimiento de los mandatos internacionales en
materia de derechos sexuales y reproductivos ha sido
mas lento en nuestra regién que en el norte global. Incluso
algunos paises en las dltimas décadas han retrocedido en
este ambito, endureciendo las penas. El resultado de la
penalizacion y criminalizacién del aborto, asi como los de
la falta de implementacion adecuada y efectiva del aborto
legal, impacta especialmente sobre la salud integral de las
mujeres y por otro lado, las somete a maternidades
forzadas que ademas de truncar sus proyectos de
vida, desconocen su dignidad.

Particularmente en América Latina, existen avances
y retrocesos de manera simultanea. Un hito principal lo
constituye el fallo de la Corte Constitucional en Colombia,
que despenaliza la interrupcion voluntaria del embarazo
hasta las 24 semanas, declarando inconstitucional la
criminalizacion del aborto. En Uruguay existe ley de aborto
hace 10 afios y en Argentina estd legalizado el aborto hasta

la semana 14 sin limitaciones de causales.

Al mismo tiempo, observamos con preocupacion las
dificultades para el ejercicio del derecho al aborto en
paises donde existe aborto legal y las garantias dependen
de quienes implementan y ejecutan las politicas sanitarias.
Enlo concreto, prevalece un obstruccionismo queenla
practica NO PERMITE el ejercer a plenitud.

Coexisten escenarios medianamente restrictivos
con otros donde existe la prohibicion total. Tenemos
registro de seis paises que conservan una total
criminalizacion del aborto: El Salvador, Honduras,
Surinam, Haiti, Reptiblica Dominicana y Nicaragua.
Los Estados en estos paises insisten en que esta practica
no se lleve a cabo bajo ninguna circunstancia. No considera
causales, ni siquiera el riesgo de vida de las mujeres o
cuando el embarazo es el resultado de una violacion.

29 de Marzo del 2022
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Segun datos del Instituto Guttmacher, de Nueva York (2022):

10/ millones
121 millones de embarazos 0 43 deabortos

No.planeados terminé por ano
cada ario enaborto

En situaciones de criminalizacion extrema, como en El Salvador, mujeres que han ejercido el derecho a abortar terminaron

siendo juzgadas por homicidio agravado.

En Chile, la posibilidad de avanzar institucionalmente en estas materias nos pone ante el desafio de generar alianzas con
diversos sectores, incluidos los que integran el sistema de salud. Sabemos que, para la transformacion de las instituciones,
es preciso el accionar social y el desarrollo de petitorios comunijtarios y colectivos, que empujen los cambios estructurales,
permitiendo avance en la justicia reproductiva y la dignidad de la vida humana.
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Que el personal médico condicione la
atencion de salud que corresponde, a la
entrega de una confesion, es tortura.
Especialmente si este interrogatorio sucede cuando las
mujeres estan padeciento sintomas de aborto retenido,
infeccién, hemorragia o alguna otra alteracién de su salud
fisica y emocional a razén del proceso de aborto.

ae

Que se realicen procedimientos quirargicos
sin anestesia a modo de escarmiento, es
tortura.

El miedo a ser criminalizadas y
amorir enun aborto es tortura
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Que un/a matron/a, médico/a u otro/a
trabajador/a de Centros de Salud realice
interrogatorios innecesarios y que no tienen
relacion con los tratamientos médicos que se
deben aplicar mientras se esta cursando una
urgencia ginecolégica, es tortura.

ae

Lapenalizaciondelabortoysusconsecuencias
concretas en materia de acceso a garantias de
salud es violencia contra las mujeres.

Las mujeres se enfrentan a diario a situaciones donde experimentan diversos tipos de maltratos a razén de juicios
valdricos que nada tienen que ver con la conducta médica necesaria frente a una atencion de salud ginecoldgica.
Observadoras delaLey de Aborto en conjunto con International Womans Health Coalition, durante al afio 2020 realizaron
un Estudio denominado “Defensa Feminista frente a Objetores de Concienia y Obstructores de Derechos”, desde donde
se entrevisto a mujeres y jovenes que decieron acceder a un aborto legal. En estas entrevistas se recogen relatos que

ponen en evidencia cémo en una sola atencion es posible experienciar este tipo de situaciones:

Y lo que también me golped fue la vulnerabilidad a la que tu quedas expuesta, porque
teni que quedarte ahi, desnuda, (cachai?, con tus genitales al aire, esperando que al médico se
le ocurra volver, y mientras tanto teni que aguantar que pueda entrar otra persona, escuchar lo
que no queria escuchar, fue lo que a mi mas me golped, yo no queria saber si lo que estaba en
mi guata le latia el corazon o no, yo no queria saberlo no queria y él me obligé a hacerlo, eso
fue lo que mds me golpeé me senti muy vulnerada, pasada a llevar, como practicamente
culpada, juzgada, sin conocer el trasfondo de porque yo llegué ahi.

Vania, 32 arios, Region del Bio Bio.
Extracto entrevistas a mujeres que deciden acceder a un Aborto Legal en Chile.
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No queremos sentir miedo al hospital,
miedo a que los médicos nos criminalicen,
miedo air ala carcel,
miedo a que se enteren en nuestros
trabajos y nos despidan,

miedo a no poder estar para nuestras hijas.

Nunca mas miedo.
Nunca mas solas.

af“
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A mis 36 arios me senti una cabra chica de 15, que no sabia para donde iba la micro,
no sabia lo que tenia que hacer, no sabia a quién le podia contar porque, como te
comenté con anterioridad, tengo un circulo sumamente conservador, stiper cerrado,
stiper estricto con respecto a lo que es la maternidad, o sea, en mi casa es imposible
hablar de aborto libre, entonces no sabia a quién decirle, no sabia qué hacer; sincera-
mente me senti perdida, no sabia nada, era una situacion stiper angustiante.

Macarena, 36 arios, Region del Maule.
Extracto entrevistas a mujeres que deciden acceder a un Aborto Legal en Chile.

“Si a mi me tocara acompariar a una mujer, yo pondria mucho énfasis en la
dignidad, en el trato que se les da, que no sea discriminada, que no sea
maltratada por tomar una decision, que no se le cuestionara el “épor qué?”, eso
para mi seria stiper importante, yo espero no tener que repetir la experiencia nunca,
pero si me tocara vivirlo de nuevo, yo llegaria con una postura stiper diferente a la
que llegué la primera vez que fui al hospital, porque yo llegué stiper temerosa.”

Paula, 25 arios, Region Metropolitana.
Extracto entrevistas a mujeres que deciden acceder a un Aborto Legal en Chile.
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hablamos de abortos?

Ladignidad deunamujer queabortapuedeser concebida
desde el acceso a la informacion. En Chile, quienes mas
han acercado informacion a quienes necesitan abortar
respecto de protocolos seguros para hacerlo, son las
organizaciones feministas. Destacan en estas experiencias,
las Lineas de Aborto Informacion Segura desde el afio
2009 en adelante -como pioneras en el despliegue de
estrategias informativas- y las Redes de Acompafantes de
Aborto articuladas a nivel nacional e internacional.

En relacion a la experiencia de acompanamiento de
abortos, en algunos servicios de salud existe la posibilidad
de encontrarse con equipos médicos amigables, sin
embargo, de acuerdo a los relatos compartidos por las
mujeres que hemos acompaiiado desde el aiio 2017 en
adelante, esto NO es muy usual. En estos serviciosademas,
es practicamente imposible encontrar informacion
adecuada disponible o de facil acceso respecto a la
seguridad de los abortos realizados con medicamentos, o
de técnicas seguras para el aborto quirtiiquico comoloesla
aspiracion manual intrauterina.

En un reciente catastro (2021) realizado por la Red Con
las Amigas y en la Casa, de un total de 1340 mujeres
sondeadas, que habian abortado entre los afios 2020 y
2021, y que se habian acercado a servicios de salud antes,
durante y/o después de sus abortos, sélo un 79% de ellas
reconocié que se sinti6 juzgada o maltratada y/o que el
personal que la atendié la traté como si estuviese con un
embarazo deseado.

Tenemos mucho camino por recorrer. Como ya hemos
senalado en otras publicaciones, el aborto legal no es el

techo politico de quienes activamos por la vida y salud
de las mujeres, mas bien es un minimo que necesitamos
para avanzar en dignidad. Sabemos que la Constitucion y
las leyes son letra muerta si no desplegamos en paralelo
estrategias despenalizadoras que permitan integrar, en el
imaginario colectivo el aborto como un derecho humano
garantizado por los Estados.

Un ejemplo concreto de ello, es que en Uruguay a casi
10 afos de la implemetacion de la ley de aborto que
revolucioné atodo el Continente,atinse haceindispensable
para las activistas de derechos sexuales y reproductivos,
levantar redes de acompanantes de aborto que acerquen
la implementacién de la ley a quienes lo necesitan y den
respuesta oportuna a todas aquellas que desbordan el
marco del aborto legal:

“LAS LILAS hemos acordado relevar los servicios
disponibles, sus horarios de funcionamiento, profesionales
a cargo.. para difundir ampliamente en cada territorio.
Se informard sobre la RUTA IVE alertando sobre sus
limitaciones, incentivando la utilizacion de los servicios
legales de aborto y promoviendo los derechos También
asesoraremos sobre las formas seguras de abortar y se
promoverd que se hable abiertamente de aborto para
combatir el estigma y la discriminacion que todavia
acomparian su prdctica Nos proponemos incentivar las
denuncias cuando los servicios no estdn disponibles, no
cumplen con lo estipulado o no se brindan con la calidad
que corresponde”.

Las Lilas, Red de Acompaiiantes de Aborto de Uruguay (2020).
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Las Redes de Acompaiiantes nos proponemos devolver la dignidad
que los Estados roban mediante la penalizacién. Como pais, este 2022
tenemoslaposibilidahistérica deavanzar enmateriadeabortolegaly
justiciareproductiva. Tenemosla posibilidad de consagrar enlaNueva
Constitucion el derecho al aborto, que ya es parte de su borrador y
que estamos seguras se aprobara mediante el plebicitio de salida.

29 de Marzo del 2022

Para que ninguna mujer, nifia u otra persona
ponga en riesgo su salud y su integridad por el
derecho a elegir de manera auténoma cémo
quiere vivir y cuando o cémo ser o no madre.

Lo minimo que merecemos es un aborto libre
de violencias, libre de burocracias y dilaciones,
que no implique alterar nuestra econémia
familiar y que resguarde nuestro cuidado fisico
y emocional.

Estamos convencidas que el seguimiento a la
implementacién de las politicas que se orientan
a las garantias sexuales, como la actual Ley

ﬂv de Aborto N 21.030 es uno de los principales
mecanismos pararegistrar practicas antiderechos
y antimujeres que proliferan en todas las
instituciones.

Mas temprano que tarde, el aborto

“SERA LEY”
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